VAS PRUVODCE

TOP

4dennim programem




TOP 4denni detoxikacniho program
je systém detoxikace celého organismu.
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Detoxikace je ozdravny proces. Ocista je pro télo velmi prospésna,
zejména pro tenké stievo, to, jako jediny organ vstiebava vétsinu
Zivin.

Kazdé télo na ocistu reaguje jinak. V pribéhu mizete pocitovat

nevolnost, bolest hlavy, podrazdénost... je to soucast detoxikacnich
pFiznakd, je to dilkaz, 7e télo zadind reagovat, NEVZDAVEJTE TO,
zvyste pitny rezim a vSe samo odezni.

Program je rozdélén:

4denni - ODKALOVACI ¢&dst
a pro pozvolné nastartovdni
traveni doporucujeme
3denni - REGENERACNI &dst
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'i Doporucujeme program naplanovat od ¢tvrtka do nedéle




Baleni obsahuje:

¢ 30 ks Coral- mine Vase koralova voda

e 120 ks Lecithin pro spravnou latkovou vyménu

e 90 ks Assimilator k nastartovani funkce zazivani

e 2 ks tyCinky SuperBlueberry

e 100 ks Probiotika k dotvoreni mikrofléry ve strevech

e  Balicky ¢. 1-4 - oCislované balicky na kazdy den ocisty

e 100 ks Probiotic- pro obnoveni Vasi mikrofléry po ocisté
e Prehledny privodce Vasi detoxikace s jidelnickem

o Ctéte peclivé viechny informace a doporucen!

Neneseme zodpovédnost za nesprdvné uil'fdpl’. m
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. &bst  ODKALOVANI - 4 denni - v této fazi si
své zazivaci Ustroji ocistite pomoci unikétniho
absorbentu Kaolinu, znédmého po staleti.

Nyni dplné vynechdte stravu.

Nebojte se, nebudete pocitovat hlad a prazdnotu v zaludku,
diky unikatni schopnosti kaolinu zvétsovat se.

Kaolin napomaha vyvedeni vaznouciho obsahu a rozmélriuje
latky zatvrdlé na sténdch strevniho traktu.

Pitny reZim: Doporuceni 40ml/kg vahy/den
Priprava Koralové vody: 1 nerozdélany sacek vlozte do 1,5l
neperlivé vody a pres den popijite.

P X
V tomto obdobf je velmi dilezity zvyseny pitny rezim.

Pripadné si miZete udélat ovocné nebo zeleninové stavy
fedéné vodou v poméru 1:1

RANO: 1/2 hod pred a VECER: 1 a 1/2 hod po kaolinovém
koktejlu, zapijte 3 dcl vody tabletu, kterou najdete i s kaolinem
v sacku pod ¢.1-4. V pripadé vodnatého prljmu uzivejte pouze
pal tablety.

y

Vecer pred spanim mUzete vypit 2dcl kefiru.



Priprava kaolinového koktejlu

™ NASYPAT NAREDIT PROMICHAT VYPIT

Bali¢ek s Kaolinem nasypte do prirodniho dZusu z 2 vymacka-
nych pomerancl, nasledné naredte vodou v poméru 1:1,
poradné promichejte a IHNED vypijte. Poté vypijte jesté jednu
sklenici vody.

Dalsi kaolinovy koktejl si pripravte po 3-4 hodinach individual-
né na Vasem casovém rozvrhu.

V pfipadé, Ze budete mit , krizi“ a budete chtit do
néceho kousnout doporucujeme pomeranc nebo
mandarinku, nebo tycinku SuperBluberry Bar.
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2. &ast REGENERACNI - 3 denni - v této fézi
se obnovu;ji travici funkce na nové kvalitni
drovni. Prospésné bakterie zabydluji ocistéené
klky, enzymy obnovuiji trdvici proces, coz je
obzvlasté dulezité na konci detoxikace.

Doporucujeme aby Vas jidelnicek byl nyni sloZen z lehcich
jidel.

Ve vasem pitném rezimu stale z(istava kordlova voda.
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Vecer pred spanim muzZete vypit 2dcl kefiru.
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Jidelnicek

SNIDANE

VECERE

Pohankovaé kase,
sojové mléko
+ Svestky

Cuketovd omac-
ka + bezlepkové
téstoviny

Musli + bily jogurt
q + skorice
i

ervené
rem

ﬂ
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Mrkvovy perkelt

Jéhlova kase se
Svestkami

Brokohcovo &
omacka + ryze

Salét z Cervené

fepy s celerem

Nezapominejte na dopoledni a odpoledni svaciny.
SVACINY — nevynechdvejte

Nas tip

dopoledne: ovoce, bily jogurt, misli
odpoledne: bily jogurt, skofice, zeleninu




Nechcete-li se stravovat podle naseho specialniho
jidelni¢ku sestavte si svlj z ingredienci, které mate
povolené.

Mizete:

® RyZi, pohanku, jahly, Spalda, kroupy

e Kase z jahel, pohanky, ovsa

e Ovesné vlocky a Misli — pozor na smési v obchodech, které
obsahuji cukr, ¢okolddu a ofechy!

e Zeleninové vyvary bez masoxu a brambor

* 100% Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy — nejlépe odstavnéné
doma a fedéné svodou v poméru 1:1

Ovoce:

e citrusy napf. pomerance, mandarinky, citrény, grepy,pomelo,
ananas, fiky, kiwi, meloun, meruriky, nektarinky, borlvky atd.

e Susené ovoce bio v malém mnoZstvi — bez cukru

¢ Nesifené, dyriova a slunecnicova seminka atd.

* Varené a dusené ryby (pstruh, mofska stika,atd.)

e Zakysané nizkotuéné vyrobky — kefir nebo bily jogurt

e Zelenina dusend, varena i syrova — mrkey, celer, Cervena repa,
cuketa, okurka, oloupana rajcata, lilek, hlavkovy salat (Pozor na
druhy zeleniny, které nadymaji jako napf. brokolice, zeli, kvétdk,
cibule)

e Zeleninové a ovocné salaty




Nesmite:

e Potrava Zivocisného plvodu (maso, o Cerny a ovocny ¢aj, kdva, alkohol,
driibez,uzeniny, tuky a vejce) cigarety, jakékoli perlivé napoje

¢ Mléko, mlécné vyrobky (syry) kromé e Ovoce, které zplsobuje nadymani
bilého nizkotu¢ného jogurtu nebo (jablka, hrusky, bandny, hroznové
kefiru vino a dyné)

e Pekarenské a cukrarenské vyrobky, e Brambory, hlavkové zeli, fedkvicky,
chleba, pecivo houby, lusténiny,

e Vajecné a béiné psenitné téstoviny e orechy

e Cukr, sul, ochucovadla, ostré kofeni
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SVACINY — ty nevynechdvejte

dopoledne: ovoce, bily jogurt, musli

odpoledne: bily jogurt, skorice, med nebo zeleninu




Bude jesté padr tydnud trvat, nez vytvorite

dokonalé prostredi pro traveni, zajistite si
dostatek enzymU a prospésnych bakterii.
V opacném pripadé byste mohli pocitit travici

problémy - zejména, kdybyste jedli vétsi
mnozstvi tézce stravitelnych potravin.

Proto ihned po skonceni 4 denniho detoxikacniho programu zaradite
~ do jidelni¢ku po dobu nejméné 4-6 tydnl tyto potravinové doplriky
\ na bylinkové bazi.
e
Lecithin 1-1-1 -
Assimilator 0-1-1 ; et [ "”l'“ e
505152
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Probiotika 1-0-1
Vsechny se uzivaji s jidlem.
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Pro Vase zdravi doporucujeme tuto karu

opakovat 2x do roka

STREVA PRED POUZITIM PROGRAMU




SNIDANE

e Instantni jahlova, pohankova, ryzova kase se pripravi dle
navodu na obalu a dochuti se ovocem

¢ Jogurt pri detoxikaci vzdy nizkotucny

* Musli bez cukru a orechl




Salat z cervené fepy s celerem (s tunakem — pridame tunaka

v rostlinném oleji)

Uvarenou Cervenou fepu 3ks oloupeme a nastrouhame na
hrubém struhadle, pridéme nastrouhany uvareny 1 mensi celer,
1 sklenicku sterilované mrkve s hraskem a na kosticky nakrajenou
sterilovanou okurku. Opeprime a osolime.

Mrkvovy perkelt

Na osoleném oliv. oleji osmazime na kolecka nakrajenou cibuli,
pridame na kolecka nakrajené 4 mrkve orestujeme, posypeme
drcenym kminem, zakdapneme sojovou omackou, podlijeme 2dcl
vody a dusime domékka.

Cuketova omacka s bezlepkovymi téstovinami

Na osoleném oliv. oleji osmahnemena kosticky nakrajenou

cibuli, pridame kosticky z nakrajenych neoloupanych 2 stfedné
velkych cuket, osolime a opeprime, podlijeme 2dcl vody a chvilku
dusime. Vse rozmixujeme a pfidéme sojovou smetanu. Smichame
s uvarenymi téstovinami.



Brokolicova polévka
Uvarenou osolenou brokolici nechame ve vode, ve které se
varila a rozmixujeme ji. Malinko zakapneme sojovou smetanou

a opeprime. a
Brokolicova omacka a ryze \
e,

Na osoleném oliv. oleji osmahneme na kosticky nakrajenou cibuli,
priddme uvarenu brokolici podlijeme vodou a chvilku dusime. Po
chvilce vSe rozmixujeme a pfiddme sojovou smetanu. Podavame

S uvarenou ryzi, kterou jsme pred varenim dikladné oplachli ve vodé.







Tim, Zze jste si zakoupili nds TOP 4denni
program se automaticky stavate clenem Coral
cluby, clenstvi je bezplatné a muzete tak
nakupovat némi vyzkousené produkty pro

vase zdravi na www.coralorder.cz
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s 20% slevou.

Vase klubové dislo:

Heslo:

: \\ Vase datum narozeni
ve formatu DDMMRRRR

a1 ©6027

info@dokrabicky.cz
www.dokrabicky.cz

Tato brozura nesmi byt kopirovana ani pouzita
pro jiné ucely, nez ke kterym je urcena.
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