EXCLUSIV

14dennim programem




Exclusiv 14denni detoxika¢niho program
je kompletni systém hloubkové detoxikace

celého organismu.
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Detoxikace je ozdravny proces. Ocista je pro télo velmi prospésna,
zejména pro tenké strevo, to, jako jediny organ vstiebava vétsinu
Zivin.

Kazdé télo na ocistu reaguje jinak. V priibéhu mizete pocitovat
nevolnost, bolest hlavy, podrazdénost... je to soucast detoxikacnich
priznakd, je to diikaz, 7e télo zacina reagovat, NEVZDAVEITE TO,
zvyste pitny rezim a vSe samo odezni.
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Program je rozdélen na 3 cdsti:

RN

PRIPRAVNA 7 denni
ODKALOVACI 4 dennf
REGENERACNI 3 denni



Baleni obsahuje:

e 30ks Coral — mine Vase kordlova voda

e 100 ks Papaja — travici enzym

e  Balicky ¢. 1-14 — ocislované balic¢ky na kazdy den ocisty

e 100 ks Probiotic — pro obnoveni Vasi mikroflory po ocisté
e Prehledny privodce Vasi detoxikace s jidelnickem

Ctéte peclivé véechny informace a doporucen!!
Neneseme ZOdeVGanSt za nespravne uZivani.




Od prvniho dne se budete stravovat podle naseho
specidlniho jidelnicku nebo podle jidelnicku, ktery si
sestavite sami

® RyZi, pohanku, jahly, Spalda, kroupy

e Kase z jahel, pohanky, ovsa

e Ovesné vlocky a Misli — pozor na smési v obchodech, které
obsahuji cukr, ¢okolddu a ofechy!

e Zeleninové vyvary bez masoxu a brambor

* 100% Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy — nejlépe odstavnéné
doma a fedéné svodou v poméru 1:1

Ovoce:

e citrusy napf. pomerance, mandarinky, citrény, grepy,pomelo,
ananas, fiky, kiwi, meloun, meruriky, nektarinky, borlvky atd.

e Susené ovoce bio v malém mnoZstvi — bez cukru

¢ Nesifené, dyriova a slunecnicova seminka atd.

* Varené a dusené ryby (pstruh, mofska stika,atd.)

e Zakysané nizkotuéné vyrobky — kefir nebo bily jogurt

e Zelenina dusend, varena i syrova — mrkey, celer, Cervena repa,
cuketa, okurka, oloupana rajcata, lilek, hlavkovy salat (Pozor na
druhy zeleniny, které nadymaji jako napf. brokolice, zeli, kvétdk,
cibule)

e Zeleninové a ovocné salaty




Nesmite:

e Potrava Zivocisného plvodu (maso, o Cerny a ovocny ¢aj, kdva, alkohol,
driibez,uzeniny, tuky a vejce) cigarety, jakékoli perlivé napoje

¢ Mléko, mlécné vyrobky (syry) kromé e Ovoce, které zplsobuje nadymani
bilého nizkotu¢ného jogurtu nebo (jablka, hrusky, bandny, hroznové
kefiru vino a dyné)

e Pekarenské a cukrarenské vyrobky, e Brambory, hlavkové zeli, fedkvicky,
chleba, pecivo houby, lusténiny

e Vajecné a béiné psenitné téstoviny e orechy

e Cukr, sul, ochucovadla, ostré kofeni
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SVACINY — ty nevynechdvejte

dopoledne: ovoce, bily jogurt, musli

odpoledne: bily jogurt, skorice, med nebo zeleninu
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. &ast  PRIPRAVNA - cilem této etapy je pfi- A
prowt organismus na hloubkové ocisténi - "
probiha stimulace stfevni peristaltiky, ocisténi
od parazitd a prvoku (hlistd a lambilii), obnoveni |
mikrofléry, doplnéni vitamind a minerald.
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' Zatiname — je to jednoduché

Pitny rfezim:

Doporuceni 40ml vody/kg vahy/ den -
Pfiprava Koralové vody:

1 nerozdélany sacek vlozite

do 1,5l neperlivé vody a pres den
popijite.

RANO: 1/2 hod pred snidani a VECER: 1 hod po vecefi

Zapijte vSechny tablety 3dcl vody. Tablety najdete : _
oCislované 1-7 v baleni. (¢.1 prvni den, ¢.2 druhy den...) % :

Vecer pred spanim mUzete vypit 2dcl kefiru.




Jidelnicek

SNIDANE

OBED

VECERE

Jéhlovaé kase se
Svestkami

Bezlepkové tés-
toviny se Spend-
tem

Zeleninovy salét
s tundkem

Bily jogurt
+ skorice

Salét z Cervené

Kuskus se
zeleninou

:
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Pohankova kase,
sojové mléko
+ Svestky

4 Bily jogurt

+ skorice

Okurka + rajce
+ cottage (light)

Ryzové kase
+ skorice

Brokolicova
oma&cka + ryze

Musli + bily jogurt

+ skorice

Salét z cervené
Fepy s celerem
+ tundk

| Jahlova kase se

Svestkami

Okurka + rajce
+ cottage (light)

Mrkvovy perkelt




. &bst  ODKALOVANI - 4 denni - v této fazi si
své zazivaci Ustroji ocistite pomoci unikétniho
absorbentu Kaolinu, znédmého po staleti.

Nym' uplné vynechéte stravu

Nebojte se, nebudete pocitovat hlad a prazdnotu v zaludku, diky
unikatni schopnosti kaolinu zvétsovat se.

Kaolin napomdha vyvedeni vaznouciho obsahu a rozmélriuje latky
zatvrdlé na sténach stfevniho traktu.

V tomto obdobi je velmi dilezity zvySeny pitny rezim.
Pripadné si mlzete udélat ovocné nebo zeleninové stavy
fedéné vodou v poméru 1:1

RANO: 1/2 hod pfed a VECER: 1 a 1/2 hod po poslednim
kaolinovém koktejlu.

Zapijte opét vsechny tablety 3 dcl vody - to uz znate.

Sacky s kaolinem a s tabletami najdete v baleni pod ¢.8 — 11.

y

Vecer pred spanim mUZzete vypit 2dcl kefiru.




Priprava kaolinového koktejlu

™ NASYPAT NAREDIT PROMICHAT VYPIT

Bali¢ek s Kaolinem nasypte do $tdvy z dvou vymackanych
pomerancl nasledné naredte vodou v poméru 1:1.

Porddné promichejte a IHNED vypijte. Poté vypijte jesté jednu
sklenici vody.

Dalsi kaolinovy koktejl si pripravte po 3-4 hodinach individual-
né na Vasem casovém rozvrhu.

Dodrzujte pitny rezim!

V pfipadé, Ze budete mit , krizi“ a budete chtit do
néceho kousnout doporucujeme pomeranc nebo
mandarinku.
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3. &ast REGENERACNI - 3 denni - v této fézi
se obnovu;ji travici funkce na nové kvalitni
drovni. Prospésné bakterie zabydluji ocistéené
klky, enzymy obnovuiji trdvici proces, coz je
obzvlasté dulezité na konci detoxikace.

Vas jidelnicek bude nyni sloZen z lehcich jidel.

V baleni najdete pro tuto cast sacky s €isly 12-14. V saccich
je opét 1 baleni na ranoa 1 na vecer. Cas i zplisob davkova-

ni je stejny jako v pripravné fazi.

r Vecer pred spanim muzZete vypit 2dcl kefiru.
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SNIDANE

VECERE

Pohankovdé kase,
sojové mléko
+ Svestky

S 7 A
| Cuketova omac-

ka + bezlepkové
téstoviny

Musli + bily jogurt

q + skorice

olév
vene
repy erem

S “tunc@k i

Mrkvovy perkelt

Jéhlova kase se
Svestkami

Brokohcovo f

omacka + ryze
— :

Salét z cervené
| rfepy s celerem




Bude jesté padr tydnud trvat, nez vytvorite
dokonalé prostredi pro traveni, zajistite si
dostatek enzymU a prospésnych bakterii.

V opacném pripadé byste mohli pocitit travici
problémy - zejména, kdybyste jedli vétsi
mnozstvi tézce stravitelnych potravin.

Proto zaradite ihned po skonceni detoxikace od 15. dne do jidelni¢ku
«\\ probiotika Coral Probiotic po dobu nejméné 4-6 tydnu.

Doporucené davkovani 1-0-1. Probiotika se uzivaji's jidlem.
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Pro Vase zdravi doporucujeme tuto karu

opakovat 2x do roka

STREVA PRED POUZITIM PROGRAMU




V prdbéhu programu si udélejte ¢as na sebe,
relaxujte, meditujte...

PRVNI TIBETAN:

Postavte se zpfima a rozpaZzte ruce,
rovnobézné se zemi. Dlané by méli
smérovat smérem dold, nohy
natazené. Otdcejte se kolem své
osy ve sméru hodinovych rucicek

z pocatku staci 8 krat, aby se vdm
netocila hlava a neudélalo nevolno.
Dychani: dech by mél byt do bficha.
KdyZ se prestanete otacet,
dychejte jesté vice zhluboka az do
té doby neZ se vam prestane tocit
hlava a vase balance se vrati do
normalu. Toto je nejdulezitéjsi cvik,
zlepsi celkovou energii organismu.

Dalsi cviky nejdete na nasem webu na
adrese: www.dokrabicky.cz/tibetan







SNIDANE

Instantni jahlova, pohankova, ryzova kase se pripravi dle
navodu na obalu a dochuti se ovocem (k dostani v prodejné
zdraveé vyzivy)

Jogurt — po dobu detoxikace vzdy nizkotucny

Musli bez cukru a orechd




Bezlepkové téstoviny se Spenatem

Na osoleném oliv. oleji si zpénime na kosticky nakrajenou mens{
cibuli, pridédme Spendtové listy, podlijeme troskou vody a chvilku
dusime. Opeprime a pfiddme rozetreny cesnek. Zamichame do
uvarenych téstovin. Téstoviny mohou byt ryZové, kukuficné.

Salat z ¢ervené fepy s celerem (s turidkem — pfidame turnaka

v rostlinném oleji)

Uvarenou cervenou repu 3ks oloupeme a nastrouhame na hrubém
struhadle, priddme nastrouhany uvareny 1 mensi celer, 1 sklenicku
sterilované mrkve s hraskem a na kosticky nakrajenou sterilovanou
okurku. Opepfime a osolime.

Mrkvovy perkelt

Na osoleném oliv. oleji osmazime na kolecka nakrajenou cibuli,
pfiddme na kolecka nakrajené 4 mrkve orestujeme, posypeme
drcenym kminem, zakapneme sojovou omackou, podlijeme 2dcl
vody a dusime domékka.

Bezlepkové téstoviny s bazalkovym pestem

Na panvi si ohiejeme bazalkové pestoa smichame s uvarenymi
téstovinami. Osolime a opepiime. Téstoviny mohou byt ryzove,
kukufricné.

Brokolicova polévka

Uvarenou osolenou brokolici nechame ve vode, ve které se

varila a rozmixujeme ji. Malinko zakdpneme sojovou smetanou

a opepiime.

Brokolicova omacka a ryze

Na osoleném oliv. oleji osmahneme na kosticky nakrajenou cibuli,
pridame uvarenu brokolici‘podlijeme vodou a chvilku dusime. Po
chvilce vse rozmixujeme a pridame sojovou smetanu. Podavame

s uvarenou.ryzi, kterou jsme pred varenim dlkladné opldchli ve vodé.
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Zeleninovy salat s tunakem

Nakrajime na kosticky rajce, okurku, papriku, ledovy salat, osoliime
a opeprime. Do zeleniny primichame tunaka v rostlinném oleji.
Kuskus se zeleninou

Na osoleném oliv. oleji ossmahneme na kosticky nakrajenou mrkey,
celer, petrzel, mrazeny hrasek,osolime a opeprime, priddme Spetku
kurkumy. Podlijeme vodou a dusime. Po zméknuti zeleniny vse
smichame s kuskusem.

Okurka rajée a cottage (light)

VSe nakrajime a smichame s cottagem, osolime a opeprime
Zeleninové rizoto

Na osoleném oliv. oleji osmahneme na kosticky nakrajenou mrkev,
celer, petrzel, osolime, opeprime a priddme Spetku kurkumy.
Podlijeme vodou a dusime. Po chvilce pridame sterilovany hrasek.
Po zmeéknuti zeleniny vse smichame s varenou ryzi. Ryzi pred
varenim dikladné omyjte ve vodé.

Brokolice s tymianem a cesnekem

Na osoleném oliv. oleji osmahneme na platky nakrajeny c¢esnek. Na
konci smazeni lehce poprasime tymianem a smichame s uvarenou
brokolici. Osolime a opepfime.

Cuketova omacka s bezlepkovymi téstovinami

Na osoleném oliv. oleji osmahneme na kosticky nakrajenou

cibuli, priddme kosti¢ky z nakrdjenych neoloupanych 2 stiedné
velkych cuket, osolime a opeprime, podlijeme 2dcl vody a chvilku
dusime. VSe rozmixujeme a pridame sojovou smetanu. Smichame
s uvarenymi téstovinami.
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Tim, Ze jste si zakoupili nés EXCLUSIV 14denni
program se automaticky stavate clenem
Coral cluby, Elenstvi je bezplatné a mizete
tak nakupovat némi vyzkousené produkty pro

vase zdravi na www.coralorder.cz

vV

s 20% slevou.

Vase klubové dislo:

Heslo:

: \\ Vase datum narozeni
ve formatu DDMMRRRR

4 ©6027027

info@dokrabicky.cz
www.dokrabicky.cz

Tato brozura nesmi byt kopirovana ani pouzita
pro jiné ucely, nez ke kterym je urcena.

. GBS 3 D




