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Detox smoothie

Suroviny

2 PL Inéného seminka (nasekat a namocit na min. 30 minut do vody)
2 PL chia seminek (nasekat a namocit na min. 30 minut do vody)

1 cm zazvoru

30 g kopfivy

30 g brslice

15 g pampelisky

1 CL seminek ostropestice marianského

3 jablka

2 PL citrénové stavy

300 ml vody

Postup

1. VSechny ingredience vlozime do mixéru a mixujeme 1 minutu na piny vykon.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola-akce/

