Letni by(inkovd vgzva f“‘i'

Divoky salat

Suroviny

1 hlavkovy salat

1 stfedné velka okurka

2 rajCata

1 mensi cibule

2 Zampiony

1 PL olivového oleje

1 PL jable¢ného octa

1 CL zeleninového bujonu (prasek)
50 g slunecnicovych seminek

1 hrst kvétd ¢erveného jetele

Postup

1. Salat a zeleninu fadné omyjeme a nakrajime na malé kousky.
2. Salat vloZzime do velké misy a dochutime olivovym olejem, jableCnym octem a bujonem.
3. Slunecnicova seminka kratce oprazime na suché panvi a nasypeme na salat.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

