
Jarní bylinková výzva

Nákupní lístek

Čerstvé potraviny
Zelenina
pórek, řapíkatý celer, česnek, cibule, šalotka, celer, mrkve, pastinák, rajčata, okurky, polníček, 
brambory, kysané zelí, avokádo
 
Ovoce
citróny, banány, jablka, zázvor

Suché potraviny
Oleje
olivový olej, kokosový olej, dýňový olej,
 
Semínka a ořechy
červená čočka, cizrna (sušená nebo ve sklenici), sezamová semínka, slunečnice, mungo 
fazole, chia semínka, quinoa, kešu ořechy, datle bez pecky, lněná semínka, semena 
ostropestřce mariánského
 
Antipasty
kapary, černé olivy, sušená rajčata,
 
Koření
kurkuma, římský kmín, zeleninový bujón, himálajská sůl, skořice, pepř, rozmarýn, tamari, 
Bourbon vanilka
 
Ostatní
med, hořčice, Nori řasy na Sushi

Aby byl požitek z jídla co možná nejlepší, nakupuje podle možností BIO 
potraviny. DM drogerie je dobrá adresa
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