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Nakupni listek

Cerstvé potraviny

Zelenina

porek, fapikaty celer, Cesnek, cibule, Salotka, celer, mrkve, pastinak, raj¢ata, okurky, polnicek,
brambory, kysané zeli, avokado

Ovoce
citrény, banany, jablka, zazvor

Suché potraviny

Oleje
olivovy olej, kokosovy olej, dyriovy olej,

Seminka a ofechy
Cervena €ocka, cizrna (suSena nebo ve sklenici), sezamova seminka, slunec¢nice, mungo

fazole, chia seminka, quinoa, keSu ofechy, datle bez pecky, Inéna seminka, semena
ostropestice marianského

Antipasty
kapary, Cerné olivy, suSena rajCata,

Kofeni

kurkuma, fimsky kmin, zeleninovy bujén, himalajska stl, skofice, pepf, rozmaryn, tamari,
Bourbon vanilka

Ostatni

med, horCice, Nori fasy na Sushi

Aby byl pozitek z jidla co mozna nejlepsi, nakupuje podle moznosti BIO
potraviny. DM drogerie je dobra adresa
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https://silaprozivot.com/bylinkova-skola-akce/

