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Ptacdincova shidané

Suroviny pro 1 osobu

2 PL naklicené pohanky

3 PL nakli¢ené quinoy

1 jablko

Y% bananu

2 datle

1 CL chia seminek

1 PL vody

skorice

1 mistiCka ptacince (cca 20 g)

Postup

1. Banan, jablko a datle nakrajime na malé kousky.
2. Ptacinec nasekdme na jemno.
3. V8echny ingredience smichame a ozdobime skofici.
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https://silaprozivot.com/bylinkova-skola-akce/

