SiLA PRO ZIVOT

Letni bylinkood vdgva U

Brslicova zmrzlina

Suroviny

3 banany

25 g brslice

5 datli

Y CL Bourbone vanilky
50 g keSu ofechl

Postup

1. Banany nakrajime na cca 3 cm dlouhé kousky a nechame pfres noc zamrazit.
2. Datle a keSu namocime na 2 h do vody.

3. Banany, brslici, vanilku, datle a keSu vlozime do mixéru a rozmixujeme s pomoci tlouku na
pozadovanou konzistenci.

4. MGzeme ozdobit nastrouhanym kokosem, skofici nebo vlasskymi ofechy.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

