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Letni by(inkovd vgzva Ny

Letni rolky s brslici

Suroviny

50 g brslicovych listl

1 avokado

2 rajCata

1 mrkev

1/2 okurky

2 zampiony

150 g ryzového papiru (15 ks)
Dip

4 PL araSidového masla
2 PL tamari

2 strouzky Cesneku

2 CL mleté papriky
Stava 1/2 citronu

4 PL studené vody

Postup

1. RajCata, okurku a Zampiony nakrgjime na prouzky. Mrkev nastrouhame nahrubo.

2. Avokado rozptlime, vyjmeme jadro a nakrajime na platky.

3. Do pfipravené misy nalijeme horkou vodu a vloZzime do ni, vZdy jednotlivé, ryZzovy papir.
4. Papir nechame nékolik vtefin ve vodé zméknout. Poté jej vyjmeme, nechame okapat a
poloZime na kuchynské prkénko.

5. Kazdy papir obloZzime (cca 1/3) nejprve nékolika brslicovymi listy a poté pfipravenou
zeleninou.

6. Papir sbalime tak, aby byl baliCek ze vSech stran uzavien, a snazime se, aby byl pevné
stazeny. Rolky se pak lépe kraji a namaceji do dipu.

7. Takto pokraCujeme se vSemi listy, dokud nam staci suroviny.

8. Nakonec pripravime dip. VSechny suroviny vliozime do uzaviratelné sklenice a silné
protfepeme.

DalSi recepty, inspirace a praktické rady najdes na:
www.Silaprozivot.com/bylinkova-skola
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